
Problemas emocionales de los adolescentes



Una investigación entre los adolescentes ha puesto de manifiesto que cuatro de cada diez adolescentes en algún
momento se han sentido tan tristes que han llorado y han deseado alejarse de todo y de todos. 






En el transcurso de su adolescencia uno de cada cinco adolescentes piensa que la vida no merece la pena vivirla. 





Estos frecuentes sentimientos pueden dar lugar a un estado depresivo que puede no ser evidente para los demás. Las
ingestas alimenticias excesivas, la somnolencia y las preocupaciones excesivas sobre su apariencia física pueden ser
también signos de malestar emocional. 





De forma más obvia, pueden aparecer fobias y ataques de pánico. Los estudios recientes han demostrado que los
problemas emocionales del adolescente no suelen ser reconocidos ni siquiera por sus familiares o amigos. 
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